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 日本は美食の国です。米や魚は美味しいし、そのうえ海外からも食糧が入ってき

ます。スーパーやコンビニで簡単に食べ物を手に入れることもできます。ところが

中高年になると低栄養の為に虚弱になることが珍しくありません。飽食の中でなぜ

低栄養？また失業や独居をきっかけにそれまで健康だった方が糖尿病になってし

まうこともあります。健康についての豊富な知識があっても栄養のバランスを保つ

のは案外難しいようです。さまざまな原因で発生してしまう栄養障害。その不思議

について皆様と考える学会にしたいと思います。 

 

  『 高齢者の食と栄養  』 

 

平成27年9月18日（金）午後6時00分～8時35分 5時 30分開場 

 

酒田市総合文化センター  

大ホール（シンポジウム） ・ ３、４階 各研修室（ポスター発表） 

〒998-0034 山形県酒田市中央西町2-59 (TEL 0234-24-2991) 

※駐車スペースが限られておりますので乗り合わせ等のご配慮願います。 

 

一般／学生・保健・医療・福祉関係者・行政関係者 
（300名以上のご参加を目標としております。お誘いあわせの上、多数のご参加をお待ちしております。） 

  



 

 

\300 (一般の方は無料) 協力費徴収については後日ご連絡致します。 

 

9月18日(金) 

PM5:30 6:00 7:00 7:10 8:30～ 

受付 

 

ポスター発表 

※演題募集については 

別紙参照 

 

開会式      

・学会長挨拶    

・来賓祝辞      

シンポジウム 

テーマ：「みんなで考えよう 

シルバー世代の食と栄養」 

 

閉会式 

※内容・時間については変更の可能性あり 

 

ポスター発表 

演題申し込み 

別紙「演題申込FAX」にて事務局へご返信ください。 

実行委員会にて選考の上、直接ご案内いたします。 

●申込〆切・・・平成27年7月31日（金） 

学会参加申し込み… 8月以降あらためてご案内させていただきます。 

 

 

開催日程：9月18日(金) 午後9時00分から 

開催場所：未定 ※会場近く（徒歩移動可） 

定員：40名 

会費：2,500円 

※懇親会については事前参加申し込み用紙に詳細を記載し後日郵送させていただきます。 

 

庄内高齢者ケア学会実行委員会 

 

庄内保健所 ／ 酒田市 ／ 遊佐町 ／ 庄内町  

 

            [学会事務局] 〒999-8134 酒田市本楯字前田127-2 

           老人保健施設うらら 佐藤 裕邦 

                            岡田 尚子 

                                   TEL 28-3131 / FAX 28-3232 

        e-mail(事務局：佐藤 裕邦 宛)  hirokuni@tmail.plala.or.jp  


